
FORMATIONS

 PROCHAINEMENT 
LE PROGRAMME DÉTAILLÉ

L ’ A C T E U R  E T  S O N  P E R S O N N A G E
( F O R M A T I O N  :  1 0  J O U R S )

De nombreux interprètes déplorent être castés pour les mêmes rôles sans vraiment en
comprendre les causes ni comment en sortir. Avec la vitesse de plus en plus intense des
tournages - qui entraine souvent une carence dans la direction de jeu - avec la peur de ne pas
décrocher de rôles, les interprètes sont tout naturellement poussés à utiliser les mêmes
recettes, les mêmes outils. Le souci de l’efficacité devient alors un faux ami qui les enferment
dans les mêmes rôles, créant une déperdition voire une altération de leur talent dû au jeu
répétitif. Dès lors, ils n’arrivent plus - ou pas – à s’ouvrir à certains profils de personnages. Or,
l’outil premier d’un Acteur, c’est lui-même ! 

La formation « L’acteur et son personnage » permet d’acquérir les outils nécessaires pour sortir
de ce cercle vicieux et entrer sur une voie vertueuse où leur vocation devient une découverte
d’eux-mêmes au profit de l’incarnation d’un nouveau rôle. S’éveiller à son propre « jeu/je »
permet de construire en profondeur le « je » d’un personnage singulier et remarquable par les
professionnels grâce, notamment, aux séquences de qualité professionnelle livrées aux
participants. 
          SEMAINE 1 : Travail autour de ‘L’Acteur et son personnage” 
          SEMAINE 2 : Tournage des séquences travaillées et constat de l’efficacité de la méthode. 
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